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Dalsie informacie najdete na adrese
www.diabetes.ascensia.com

Glukomer je vopred nastaveny tak, aby
zobrazoval vysledky v mmol/L. Ak sa vysledok
zobrazuje v mg/dL, kontaktujte centrum
zakaznickej podpory.
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Contour.

plus

Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi

Funguje s bezplatnou aplikaci
CONTOUR®DIABETES.

Dostupnost online registrace glukometru
zjistite na adrese
www.diabetes.ascensia.com/registration 4

' Contour plus ELITE»

Second-Chance®
sampling

K pouziti pouze s testovacim
prouzky k méfeni hladiny
glukézy v krvi CONTOUR®PLUS.
STRUCNA REFERENCNI
PRIRUCKA

Contour:

PLUSE[|TE:

Systém na monitorovanie hladiny glukézy v krvi

Pouziva sa s bezplatnou aplikaciou
CONTOUR®DIABETES.

Ak chcete skontrolovat dostupnost online registracie
glukomeru, navstivte stranku
www.diabetes.ascensia.com/registration 4

' Contour plus ELITE»

Second-Chance®
sampling

KODOVANIA |,

Pouziva len testovacie pruz
na meranie hladiny glukézy v
krvi CONTOUR®PLUS.

STRUCNY NAVOD

Vas glukometr
CONTOUR PLUS ELITE

Tlacitko
nahoru A

Tlaéitko
doli ¥

Tlacitko
OK

Port na
testovaci
prouzek

Svétlo portu
na testovacim
prouzku

Sedy hranaty —efly

konec: Tento
konec vsunte

do portu .
na testovaci ®— Spicka na vzorek: Zde se
prouzek vtahne vzorek krve

POZNAMKA: Vas$ glukometr je dodavan

s pfedem nastavenym ¢asem, datem a
rozmezim cilové hladiny. Tyto funkce mGzete
zménit v Nastaveni.

POZNAMKA: Glukometr CONTOUR PLUS ELITE
funguje pouze s testovacimi prouzky CONTOUR PLUS
a kontrolnimi roztoky CONTOUR PLUS.

(T3] Prectéte si uzivatelskou pFiruéku
CONTOUR PLUS ELITE s ohledem na
uréené pouziti glukometru a vyhledejte
seznam duleZitych bezpecnostnich
informaci,varovani, omezeni a
bezpecnostnich opatreni.

Glukomer CONTOUR PLUS ELITE

Tlacidlo
Hore A

Tlacidlo
Dole V¥

Svetlo
vychadzajuce
z otvoru na
pruzok

Tlacidlo
OK

Otvor na
testovaci

Sivy hranaty 3ok
pruzo

koniec:

Tento koniec
vloZte do otvoru
na testovaci
pruzok

Odberova Spicka
testovacieho pruzku na

‘g— vzorku: Tu sa nasaje
vzorka Krvi

POZNAMKA: Glukomer sa dodava s vopred
nastavenym ¢asom, datumom a rozsahmi
cielovych hodnét. Tieto hodnoty mozete
zmenit v Nastaveniach.

POZNAMKA: Va$ glukomer CONTOUR PLUS ELITE
funguije len s testovacimi pruzkami CONTOUR PLUS
a kontrolnym roztokom CONTOUR PLUS.

(T3] Pregitajte si pouzivatel'sku prirucku
pre CONTOUR PLUS ELITE: Ucel
pouzitia glukomera a zoznam déleZitych
bezpecnostnych informdcii,vystrah,
obmedzenia a preventivnych opatreni.

Zapnuti a vypnuti glukometru

* Na 3 sekundy stisknéte a pfidrzte tladitko
OK, azZ se glukometr zapne nebo vypne.

e Glukometr rovnéz zapnete zasunutim
testovaciho prouzku.

¢ Dvojim stisknutim tlaCitka OK pfi
vypnutém glukometru zapnete bilé svétlo
portu na testovacim prouzku.

Domovska obrazovka

Domovska

obrazovka ma

2 moznosti: Denik

a Nastaveni.

e Tisknéte
tlac¢itko ¥, dokud
pozadovana
moznost neza¢ne
blikat.

Nastaveni

e Chcete-li zobrazit vaSe minulé zjisténé
hodnoty a Praméry, stisknéte tlacitko OK,
kdyz Denik Eb_lll_(g] Viz Denik a Zobrazeni
prumeéra.

* Chcete-li zmenit vase Nastaveni, stisknéte
tlagitko OK, kdyZ Nastaveni blika_ Viz
Nastavent.

Tabulka symboli viz Displej glukometru

na druhé strané.

POZNAMKA: Kdyz symbol blika, m(izete
ho vybrat.

Zapnutie a vypnutie glukomera

¢ Tlacidlo OK drzte 3 sekundy stlacené,
kym sa glukomer zapne alebo vypne.

¢ Vlozenim testovacieho pruzku do
glukomera sa glukomer zapne.

e Ked je glukomer vypnuty, stlaéenim
tlacidla OK dvakrat sa zapne biele svetlo v
otvore na testovaci pruzok.

Obrazovka Domov

Na obrazovke
Domov su 2
moznosti: Dennik a
Nastavenia.

e Tladidlo ¥ %
podrzte stlacené, g
kym zagne blikat |
moznost, ktoru Dennik
chcete vybrat.

Nastavenia

¢ Ak chcete zobrazit predchadzajuce
merania a priemery, stlacte tlacidlo OK,
kym Dennik blika.: Pozrite si Dennik a
Zobrazenie priemerov.

* Ak chcete zmenit nastavenia, stlacte
tlagidlo OK, kym Nastavenia blikaju.
Pozrite si Nastavenia.

Tabulku symbolov najdete v ¢asti Displej

glukomera na druhej strane.

POZNAMKA: Ked symbol bliké, d4 sa
vybrat.

Testovani ze Spicky prstu

T3] Podrobné pokyny k pfipravé odbérového
zafizeni vyhledejte v pfibalové informaci k
odbérovému zafizeni.

Meranie z bruska prsta

T3] Podrobné pokyny o priprave odberového
zariadenia si precitajte v pribalovom letaku k
svojmu odberovému zariadeniu.

1. Pfipravte si odbéroveé zafizeni. Podrobné
pokyny vyhledejte v pfibalové informaci k
odbérovému zafizeni.

2. Zasunujte Sedy hranaty konec nového
testovaciho prouzku do portu na testovaci
prouzek, dokud glukometr nezapipa.

Glukometr se zapne a zobrazi

obrazovku Pouzit krev. H
L , H

Glukometr je pfipraveny k [

testovani kapky krve.

3. Pomoci odbérového zafizeni ziskejte
kapku krve ze Spicky prstu.

4. Pohladte dlan a prst smérem k mistu
vpichu, aby se vytvofila kapka krve.

5. Okamzité pfilozte hrot testovaciho prouzku
ke kapce krve.

1. Pripravte si odberové zariadenie.
Podrobné pokyny si pozrite v pribalovom
letéku k odberovému zariadeniu.

2. Sivy hranaty koniec nového testovacieho
pruzku pevne vkladajte do otvoru na
testovaci pruzok, kym glukomer zapipa.

sa obrazovka Nanesenie Krvi.
Glukomer je teraz pripraveny na
meranie z kvapky krvi.

Glukomer sa zapne a zobrazi H

: @ Wl

3. Odberovym zariadenim ziskajte kvapku
krvi z bruska prsta.

4. Masirujte ruku a prst smerom k miestu
vpichu, aby sa vytvorila kvapka krvi.

5. Spickou testovacieho pruzku sa ihned
dotknite kvapky krvi.

Odbér vzorkl Second-Chance

Pokud glukometr zapipa )

dvakrat a obrazovka GE . EE

zobrazi blikajici kapku

krve se znaménkem plus,

testovaci prouzek nema

dostatek krve.

Prouzek nevyjimejte. L

Mate 60 sekund na aplikaci +‘
"

vétsiho mnozstvi krve na
stejny testovaci prouzek.

Symboly jidla

Kdyz jsou Symboly jidla zapnuty, mGzete
zjisténé hodnoty oznadit jako Nalaéno @
Pred jidlem i nebo Po jidle f Viz Zapnuti
symbold jidla.

Indikator rozmezi cilové hodnoty

smartLIGHT

Glukometr zobrazi va$ vysledek obsahuijici
jednotky, ¢as, datum a indikator cilové
hodnoty:

Nad rozmezim cilové

hladiny 4
g V rozmezi cilové hladiny v
- Pod rozmezim cilové hladiny ¥

Port na testovaci prouzek zobrazi barvu,
ktera urCuje, zda je zjisténa hodnota nad
rozmezim, v rozmezi ¢i pod rozmezim vasi
osobni cilové hladiny.

Odber vzoriek Second-Chance
(Druha sanca)

Ak glukomer dvakrat )

zapipa a na obrazovke sa GUEG

zobrazi blikajuca kvapka

krvi so symbolom plus, v

testovacom pruzku nie je

dost krvi.

Prizok neodstrariujte. L

Méte 60 sekund, aby ste na +‘
"

ten isty testovaci prdzok
aplikovali viac krvi.

Symboly jedal

Ked su Symboly jedal zapnuté, hodnoty
merania méiet; oznacit ako Nalacéno @
Pred jedlom @@ alebo Po jedle f Pozrite si
Zapnutie Symbolov jedal.

Indikator rozsahu ciel'ovych
hodnot smartLIGHT

Glukomer zobrazi vysledok spolu s
jednotkami, asom, datumom a indikatorom
cielovej hodnoty:

Q Nad rozsahom ciel'ovych

hodnot 4

c V rozsahu cielovych hodnét v
Pod rozsahom cielovych
hodnot W

Svetlo v otvore na testovaci pruzok zobrazi
farbu, o znamena, ze vasSe meranie je nad
va$im osobnym rozsahom cielovych hodnét,
v ramci neho alebo pod nim.
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Denik

1. Na 3 sekundy
stisknéte a
pridrzte tlagitko
OK, az se
glukometr zapne. %
Denik [[7 blika}

2. Pro zobrazeni zapisu v Deniku stisknéte
tla¢itko OK a prejdéte do Deniku.

3. Pro posunovani v Deniku stisknéte
tlacitko A nebo V. Pokud se chcete v
zapisech posunovat rychleji, stisknéte
a pfidrzte tlacitko A nebo V.

4. Pro opusténi polozky Denik a navrat na
domovskou obrazovku v jakémkoliv
okamziku stisknéte tlacitko OK.

Zobrazeni priméra

1. Chcete-li zadat udaje do Deniku z
domovské obrazovky, stisknéte tlacitko
OK, zatimco symbol Deniku [J7] blika.

2. Chcete-li zobrazit své praméry, stisknéte
tlacitko A na prvni obrazovce Deniku.

Dennik

1. Tlagidlo OK
drzte 3 sekundy
stlacené, aby
sa glukomer
zapol. _ %
Dennik [I1 :bII:ké: o

2. Ak si chcete pozriet zaznamy Dennika,
stlacenim tlacidla OK vstupite do Dennika.

3. Ak sa chcete posuvat vo vysledkoch
merani v Denniku, stlacte tlacidlo A alebo
V. Ak chcete zoznam posuvat rychlejSie,
tla¢idlo A alebo V¥ podrzte stlacené.

4. Ak chcete ukoncit Dennik a vratit sa na
obrazovku Domov, stlacte tlacidlo OK.

Zobrazenie priemerov

1. Ak chcete vstupit do Dennika z
obrazovky Domoy, stlacte tlacidlo OK,
kym Dennik [I] blika.

2. Ak si chcete zobrazit svoje Priemery,
stlacte tlacidlo A na prvej obrazovke
Dennika.

. Pro posun ve

. Chcete-li se

7denni Pocet
vasich 7, 14, pramér testd
30 a 90dennich o d

pramérech idAvg nf

v

stisknéte .n n
tlagitko A. " l -

-l L
vratit k vasim
hodnotam,
stisknéte tladitko
¥V na polozce
7 d Avg (7denni
pramer).

. Pro opusténi polozky Priiméry v

kteroukoliv dobu a navrat na domovskou
obrazovku stisknéte tlacitko OK.

Nastaveni

Muizete zménit nastaveni pro polozky:

Datum: Zménit format a datum.

Cas: Zménit format a éas.

Symboly jidla @ 6 i: Zapnout nebo
vypnout Symboly jidla.

Bezdratova technologie Bluetooth }:

Vypnout nebo zapnout funkci bezdratového

pfenosu Bluetooth.

Funkce smartLIGHT “§~: Zapnout nebo
vypnout funkci smartLIGHT. Viz Indikator
rozmezi cilové hodnoty smartLIGHT.

7

3. Ak sa chcete Priemerna
posuvat medzi hodnota Pocet
svojimi 7-, 14-, za 7 dni merani
30-, a 90-diiovymi & é
priemermi, stlacte id HVEI. LE
tiagidlo A. Uyl

-

4. Ak sa chcete 'l ' l
vratit k svojim T L
hodnotam, stlacte
tlacidlo ¥ na
obrazovke
7 d Avg (priemer
za 7 dni).

5. Ak chcete ukoncit Priemery a vratit sa na
obrazovku Domov, stlacte tlacidlo OK.

Nastavenia

Mozete zmenit nastavenia:

Datum: Zmenit format a datum.

Cas: Zmenit format a ¢as.

Symboly jedal @ i f: Zapnut alebo
vypnut Symboly jedal.

Bezdrétova technolégia Bluetooth }:
Zapnut alebo vypnut bezdrétovu funkciu
Bluetooth.

Funkcia smartLIGHT -§-: Zapnut alebo
vypnut funkciu smartLIGHT. Pozrite

si Indikator rozsahu cielovych hodnét
smartLIGHT.

 Rozmezi cilové hladiny @’: Zobrazit a
zménit Rozmezi cilové hladiny.

 Zvuk ¢): Zapnout nebo vypnout Zvuk.

* Pfipomenuti (9: Zapnout nebo vypnout
funkci Pfipomenuti.

POZNAMKA: Chcete-li zménit &as a
datum glukometru, viz uzivatelska pfirucka.

Zména nastaveni glukometru:

1. Chcete-li zvyraznit symbol Nastaveni ﬁt z
domovskeé obrazovky, stisknéte tlacditko V.

2. Pokud symbol

.
'N_a_s_t_?venl’ Iu"|5 HE 4
blika, stisknéte
tlacitko OK
pro vstup do o3
Nastaveni. ar

Pokrac¢ovani Nastaveni
na druhé strané mmp

* Rozsahy cielovych hodnét @: Zobrazit
a zmenit Rozsahy cielovych hodn6t,

e Zvuk ): Zapnut alebo vypnut Zvuk.

* Pripomienka ©: Vypnut alebo zapnut
Pripomienku.

POZNAMKA: Ak chcete zmenit datum a
¢as glukomeru, pozrite si pouzivatel'sku
prirucku.

Ako zmenit nastavenia glukomera:

1. Ak chcete zvyraznit symbol
Nastavenia ﬁt z obrazovky Domov,
stlacte tlacidlo V.

2. Ked symbol
Nastavenia
blikal, stlacenim
tlacidla OK
vstupte do ponuky  ig¥:
Nastavenia. o

[ T [

Nastavenia pokracuju
na druhej strane mmp



Nastaveni (pokrac¢ovani)

3.

4.

5.

6.

Pro posun v
moznostech 1045 ic. 9
Nastaveni v
stisknéte tlacitko i
AneboV,

dokud nebude 3
pozadovany

symbol iblikat,! jak

je znézornéno na

obrazku.

Stisknéte tlacitko OK a vyberte blikajici
symbol.

Chcete-li upravit Nastaveni, stisknéte
tlacitko A nebo V.

Nastaveni mizete zapnout nebo vypnout
nebo mlzete zménit hodnotu.

Pro pfijeti zmény a navrat na domovskou

Nastaveni celkového rozmezi
cilové hladiny

Pokud jsou Symboly jidla vypnuté, mizete
nastavit pouze 1 rozmezi cilové hladiny.
Nastaveni rozmezi cilové hladiny Pred
jidlem a Po jidle viz uzivatelska pfirucka
CONTOUR PLUS ELITE.

1. Chcete-li zvyraznit symbol Nastaveni $¥ z
domovskeé obrazovky, stisknéte tlacitko V.

2. Pokud symbol Nastaveni ¥ blika,

obrazovku stisknéte tlacitko OK.

Ukonéeni obrazovky Nastaveni a navrat
na domovskou obrazovku:
1. Stisknéte tlaCitko A s
nebo V¥, dokud symbol i#;
Nastaveni £X neza¢ne @‘,)@"-'

blikat.

stisknéte tlacitko OK pro vstup do
Nastaveni.

3. Pro posun k symbolu rozmezi cilové
hladiny @ stisknéte tlagitko A nebo V.

Pfi blikajicim symbolu stisknéte tlacitko OK.

4. Chcete-li nastavit
blikajici Celkové
rozmezi nizkych

39i- 1 0

5. Chcete-li e

nastavit blikajici 33 -:00
Celkové rozmezi ‘. ‘. ‘
vysokych " " l
hodnot, stisknéte e
tlagitko A nebo (O

V a pak stisknéte

tlacitko OK.

Zapnuti symbol jidla

1. Chcete-li zvyraznit symbol Nastaveni ¥ z
domovské obrazovky, stisknéte tlacitko V.

2. Pokud symbol Nastaveni blika, stisknéte
tlacitko OK pro vstup do Nastaveni.

3. Pro posun k . .
Symbolim jidla 093 e
stisknéte tlacitko
Anebo V. ;

4. Pokud Symboly
jidla blikaji,
stisknéte
tlacitko OK.

5. Stisknéte tlacitko A nebo 'V, dokud
bliké: tlacitko On (ZAP), poté stisknéte
tlacitko OK.

o

Eo .
DGR 2 3

POZNAMKA: Pokud jsou Symboly jidla
zapnuté, miZete nastavit Rozmezi cilové
hladiny Pred jidlem a Po jidle (viz
uzivatelska pfiru¢ka CONTOUR PLUS ELITE).
Rovnéz mdzete nastavit Pfipomenuti.

Zapnuti funkce Pripomenuti

Kdyz jsou Symboly jidla zapnuté, mizete

nastavit Pfipomenuti ohledné testovani

glukdzy v krvi poté, co oznadite zjiSténou

hodnotu jako Pred jidlem. Pokud jsou

Symboly jidla nastaveny na Off (vypnuty),

viz Zapnuti symbolli jidla v této pfirucce.

1. Chcete-li zvyraznit symbol Nastaveni ¥ z
domovské obrazovky, stisknéte tladitko V.

2. Pokud symbol Nastaveni ¥ blika,
stisknéte tlacitko OK pro vstup do
Nastaveni.

3. Pro posun k symbolu Pfipomenuti ©

stisknéte tlacitko A nebo V.

. Pokud symbol Pfipomenuti (© blika,

stisknéte tlacitko OK.

. Stisknéte tlacitko

______

Anebo V¥,
dokud blika
tlacitko On (ZAP),

. Stisknéte tlacitko OK.

Pokud jste v nastaveni, jako je napfiklad
datum, a chcete jej zménit, stisknéte
opakované tlacitko OK, dokud se nevratite
na domovskou obrazovku.

Nastavenia (pokracovanie)

3.

Ak sa chcete

postvat 049 ic. M
moZnostami v ] g
Nastaveniach, ako i
je znazornené na Q:LJ
obrazku, stladte LR 2 3

tliacidlo A alebo ¥,
kym zacne blikat;
symbol, ktory
chcete vybrat.

. Stla¢enim tla¢idla OK vyberiete symbol,

ktory blika.

. Ak chcete upravit nastavenie, stlacte

tlacidlo A alebo V.

Nastavenie mézete zapnut alebo vypnut
alebo zmenit jeho hodnotu.

. Ak chcete prijat zmenu a vratit sa na

obrazovku Domov, stlaéte tlacidlo OK.

hodnot, stisknéte
tlac¢itko A nebo ,
¥ a pak stisknéte o
tlacitko OK.

e d el L
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Nastavenie celkovy rozsah
cielovych hodnét

Ak su Symboly jedal vypnuté, mbézete
nastavit len 1 rozsah ciel'ovych hodnét.
Ak chcete nastavit Rozsahy cielovych
hodnét Pred jedlom a Po jedle,

pozrite si pouzivatel'sku prirucku pre
CONTOUR PLUS ELITE.

1. Ak chcete zvyraznit symbol Nastavenia $¥
z obrazovky Domov, stlacte tlacidlo V.

2. Ked symbol Nastavenia X blika,

11

. Ak chcete nastavit PR
blikajuci Celkovy 33 100
rozsah vysokych " " ‘
hodnét, stlacte ' ' ' l '
tla¢idlo A alebo x e
V¥ a potom stladéte &
tlac¢idlo OK.

Zapnutie Symbolov jedal

1.

2.

. Ak blikaju

Ak chcete zvyraznit symbol Nastavenia #
z obrazovky Domov, stlacte tlacidlo V.

Ked' symbol Nastavenia blika,
stla¢enim tlac¢idla OK vstupte do ponuky
Nastavenia.

. Ak sa chcete

presunut na : s
Symboly jedla, ‘!
stlacte tlacidlo A F

alebo V. o

poté stisknéte - _ p
tlacitko OK. ©
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POZNAMKA: Ked' st zapnuté Symboly
jedal, mozete nastavit Rozsahy cielovych
hodnét zvlast Pred jedlom a Po

jedle (pozri pouzivatel'sku priru¢ku pre
CONTOUR PLUS ELITE). Mbzete tiez nastavit
Pripomienku.

Zapnut Pripomienku

Ked' su zapnuté Symboly jedal, mbzete si

nastavit Pripomienku na meranie hladiny

glukozy v krvi po oznaéeni merania ako Pred

jedlom. Ak su Symboly jedal vypnuté,

pozrite si Zapnutie Symbolov jeddl v tejto

prirucke.

1. Ak chcete zvyraznit symbol Nastavenia
£X z obrazovky Domov, stlaéte tlagidlo V.

2. Ked symbol Nastavenia ¥ blika,
stlacenim tlacidla OK vstupte do ponuky
Nastavenia.

3. Ak sa chcete presunut na symbol

Ukoncenie Nastaveni a navrat Domov:

1. TlaCidlo A alebo ¥ drzte ...
stlacené, kym zacne blikat
symbol Nastavenia ¥.

2. Stlacte tlacidlo OK.

Ak ste napriklad v nastaveni Datum a
chcete ho ukongit, opakovane stlacajte
tlaCidlo OK, kym sa vratite na obrazovku
Domov.

stlacenim tlacidla OK vstupte do ponuky
Nastavenia.

3. Ak sa chcete presunut na symbol
Rozsah ciel'ovych hodnét @, stlaéte
tlaCidlo A alebo V. Ked symbol blika,
stlacte tlacidlo OK.

4. Ak chcete nastavit TS
blikajlci Celkovy e
rozsah nizkych .‘ ..‘
hodnét, stlacte
tlaidlo A alebo - I
V¥ a potom stlacte ¢

tlacidlo OK.
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pozadované
Symboly jedla,
stlacte tlacidlo OK.

5. Tlacidlo A alebo V¥ drzte stlaCené, kym
zaCne symbol On (Zapnutie) blikat}, a
potom stlacte tladidlo OK.

11

Pripomienka (©, stladte tlacidlo A
alebo V.

. Ked symbol Pripomienka ( blika,

stlacte tlacidlo OK.

. Tlacidlo A

______

alebo V¥ drzte -
stlacené, kym :
bude symbol On :
(Zapnutie) blikat, - _ ”
a potom stlaéte ©

tla¢idlo OK.
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Vybér symbolu jidla pfi testu
glukézy v krvi
Symboly jidla
X Pojidle
X Zadny symbol

@ Nalaéno

¥ Piedjidiem

POZNAMKA: Abyste mohli vybrat Symbol
jidla, musite nejprve provést test glukozy
v krvi. Symbol jidla nemizZete vybrat v
Nastaveni.

1. Nyni otestujte hladinu glukézy v krvi. Viz
Testovani ze Spicky prstu v této pfirucce.
2. Dokud nevyberete

Symbol jidla, —
testovaci prouzek .. . g
nevyndavejte. l l ¥
Symbol il L%
jidla blika na

obrazovce

vysledkd méfeni
glukézy v krvi.

3. Pokud je blikajici Symbol jidla ten, ktery
chcete, stisknéte tlacitko OK.
Chcete-li vybrat jiny Symbol jidla,
stisknéte tlacitko A nebo V.

..... -

4. Pokud je blikajici Symbol jidla ten, ktery

chcete, stisknéte tlacitko OK.
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Vyber symbolu jedla pri merani
hladiny glukézy v krvi

Symboly jedla
i Po jedle
X Ziadny symbol

@ Nala¢no

‘ Pred jedlom

POZNAMKA: Musite najprv odmerat hladinu
glukdzy v krvi, potom mézete vybrat Symbol
jedla. Symboly jedla sa nedaju vybrat na
obrazovke Nastavenia.

1. Odmerajte hladinu glukdzy v krvi. Pozrite
si Meranie z bruska prsta v tejto prirucke.

2. Testovaci pruzok
odstrante, az ked

vyberiete Symbol .. . ‘@'
jedla. Il 1‘{
Symbol ol 1%
jedla blika

na obrazovke

s vysledkom

merania hodnoty
glukozy v krvi.

3. Ak bliké pozadovany Symbol jedla,
stlacte tlacidlo OK.

Ak chcete vybrat iny Symbol jedla,
stlacte tlacidlo A alebo V.

4. Ked blika! pozadovany Symbol jedla,
stlacte tlaCidlo OK.
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POZNAMKA: Pokud Symbol jidla
nevyberete do 3 minut, glukometr se vypne.

Vase zjisténa hodnota glukézy v krvi se ulozi

v Deniku bez Symbolu jidla.

Nastaveni pripomenuti

1. Ujistéte se, Ze je funkce Pfipomenuti ©
zapnuta v Nastaveni.

2. Zjisténou hodnotu glukozy v krvi
oznacte jako Pred jidlem, poté stisknéte
tlacitko OK.

3. Proposun z
2 hodin na T U
0,5 hodiny po .‘ ...:
pllhodinovych ' l
intervalech -
stisknéte tladitko A o
nebo V.

Vysledky nizké
Pokud glukometr
dvakrat zapipa a
zobrazi obrazovku LO .
(nizké), vase zjigténa '
hodnota glukézy v krvi !
je niz8i nez 0,6 mmol/L.

(o S T

<
=

mmol

lhned postupujte podle doporuéeni
lékare. Kontaktujte odborného
zdravotnického pracovnika.

Vysledky vysoké
Pokud glukometr
dvakrat zapipa a

zobrazi obrazovku HI
(vysoka), vase zjisténa
hodnota glukozy v krvi

je vy88inez

o5

)
/e
-

mmol/ L

. Chcete-li nastavit PFipomenuti, stisknéte

tlacitko OK.

Obrazovka se vrati

ke zjisténé hodnoté
Pied jidlem. v
Zobrazi se symbol
Pfipomenuti ©

k potvrzeni, ze

je Pfipomenuti
nastaveno.
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POZNAMKA: Ak Symbol jedla nevyberiete
do 3 minut, glukomer sa vypne. Namerana
hodnota glukoézy v krvi sa ulozi do Dennika
bez Symbolu jedla.

Nastavenie Pripomienky

1. Skontrolujte, i je zapnuta funkcia
Pripomienka (© v Nastaveniach.

2. Nameranu hodnotu glukozy v krvi
oznacte ako Pred jedlom, potom
stlacte tlacidlo OK.

3. Ak sa chcete
posunut z 2 hodin Y
na 0,5 hodiny po : .‘ ..‘
polhodinovych ' l l-f
intervaloch, - ... t
stladte tlagidlo A ©
alebo V.

4. Ak chcete nastavit Pripomienku, stlacte

tlacidlo OK.

Obrazovka sa vrati

na hodnotu Pred
jedlom. Zobrazi v
sa symbol

Pripomienka (©,

ktory potvrdi

nastavenie
Pripomienky.
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33,3 mmol/L.

1. Dukladné si umyjte a osuste ruce.
2. Zopakuijte test s novym prouzkem.

Pokud bude vysledek stale vy$si nez 33,3 mmol/L,
ihned postupujte podle doporuceni Iékare.
Vypnéte glukometr vyjmutim testovaciho prouzku.
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Vysledky LO (Nizka hladina)

Ak glukomer zapipa . ,
dvakréat a zobrazi sa 9 e o
obrazovka LO (Nizka . l
hladina), namerané L ' '
hodnota glukdzy v krvi e
je nizSia ako 0,6 mmol/L.

lhned’ sa zariad'te podl'a rady lekara.
Kontaktujte zdravotnicky personal.

Vysledky HI (Vysoka hladina)
Ak glukomer zapipa
raz a zobrazi sa
obrazovka HI (Vysoka
hladina), namerana
hodnota glukézy

v krvi je vySSia ako mmol/ L
33,3 mmol/L.

[ T [

1. Dékladne si umyte a vysuste ruky.

2. Opat vykonajte meranie s novym pruzkom.

Ak su vysledky stale vysSie nez 33,3 mmol/L,

okamzite postupujte podla pokynov lekara.

Glukomer vypnete odstranenim testovacieho
pruzku.
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Displej glukometru

Symbol | Vyznam |

4

Vas denik

Nastaveni glukometru

Indikator rozmezi cilové
hodnoty smartLIGHT
(zluta = nad cilovou
hodnotou; zelena = v ramci
cilové hodnoty; Cervena =
pod cilovou hodnotou)

Rozmezi cilové hladiny
nebo nastaveni Rozmezi
cilové hladiny

Vysledek testu glukézy v
krvi je nad rozmezim cilové
hladiny

Vysledek testu glukézy
v krvi je v rozmezi cilové
hladiny

Vysledek testu glukézy v
krvi je pod rozmezim cilové
hladiny
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Displej glukomera

Symbol

4

Dennik

Nastavenia glukomera

Indikator rozsahu cielovych
hodnoét smartLIGHT (zlta =
nad cielovou hodnotou;
zelena = v rozsahu cielovej
hodnoty; Eervena = pod
cielovou hodnotou)

Nastavenie Rozsah
cielovych hodnét alebo
Rozsah cielovych hodnot

Namerana hodnota hladiny
glukézy v krvi je nad
rozsahom cielovych hodn6t

Namerana hodnota
hladiny glukézy v krvi je

v ramci rozsahu cielovych
hodnét

Namerana hodnota hladiny

glukozy v krvi je pod
rozsahom cielovych hodn6t
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X = & &

©)

Symbol Nalaéno; pouziva
se pfi testovani nalacno
(zadné jidlo ani piti po dobu
8 hodin s vyjimkou vody
nebo nekalorickych napojl)

Symbol Pred jidlem;
pouziva se, kdyz testujete
do 1 hodiny pred jidlem

Symbol Po jidle; pouziva
se, kdyz testujete do 2 hodin
po prvnim soustu jidla

Neni zvolen zadny symbol
jidla

Funkce pfipomenuti

Funkce zvuku
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Symbol

\

Q X

Oznacenie Nalacno;
pouzite, ked' testujete
hladinu glukdzy v krvi
nala¢no (8 hodin bez
jedla a pitia okrem vody a
nekalorickych napojov)

Oznacenie Pred jedlom;
pouzite, ked' testujete
hladinu glukdzy v krvi v
priebehu 1 hodiny pred
jedlom

Oznacenie Po jedle;
pouzite, ked' testujete
hladinu glukézy v krvi v
priebehu 2 hodin od prvého
zahryznutia do jedla

Symboly jedla nie su
vybraté

Funkcia Pripomienky

Funkcia zvuku
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Symbol

3

-=d HVg

+6é

Symbol Bluetooth:
oznacuje, Ze je zapnuty
bezdratovy prenos
prostfednictvim Bluetooth;
glukometr mize
komunikovat s mobilnim
zafizenim

Oznacduje chybu glukometru

Baterie jsou témér vybité a
musi se vymenit

7,14, 30 a 90denni priméry

Celkovy pocet hodnot
glukdzy v krvi pouzity k
vypoctu priiméra

Vysledek testu s kontrolnim
roztokem

Pridat vice krve na stejny
testovaci prouzek

[Ti] Aplikace CONTOUR DIABETES

umoznuje pfenos vysledkd z glukometru do
kompatibilniho chytrého telefonu nebo tabletu.
Pokyny a funkce viz uzivatelska pfiru¢ka

glukometru.
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3

+6é

Oznaduje, ze bezdrétové
nastavenie Bluetooth je
zapnuté a glukomer méze
komunikovat s mobilnym
zariadenim

Oznacuje chybu glukomera

Batérie su slabé a musia sa
vymenit

Priemery za 7, 14, 30 a
90 dni

Celkovy pocet nameranych
hodn6t glukdzy v krvi
pouzitych na vypocet
priemerov

Vysledok merania s
kontrolnym roztokom

Na ten isty testovaci pruzok
pridajte viac krvi

(T3] Aplikacia CONTOUR DIABETES
umoznuje prenos vysledkov z glukomera
do kompatibilného smartfénu alebo tabletu.
Pokyny a funkcie najdete v pouzivatel'skej
prirucke pre glukomer.
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